
：

※活動内容や時間、送迎スケジュールは予告なしに変更する場合があります。予めご了承ください。

※ウォーキングを希望する方はスタッフまで声をかけてください。
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 昼食のメニューも載ってます。

日 月 火 水 木 金 土

木曜のみ 16:10 ⇐ 16:00
15:15

お知らせ 11:55 ⇐ 11:45
・なごみ、ファインドリームは、金曜日も開いています。 12:00 ➡ 12:10

13:35 ➡ 13:45・今月のイベントはパソコン教室（初心者向け）です。

フォレスト・ファインドリーム通信
フォレスト TEL:0476-33-6755/FAX:0476-48-8004 送　迎　時　間
ＨＰ: http://www.npoforest.com/ E-Mail:npoforest@gmail.com フォレスト なごみ
ファインドリーム： TEL:FAX:0476-37-3955 10:10 ➡ 10:20
E-Mail:npoforest@gmail.com   TEL:FAX:0476-37-3955 10:50 ➡ 11:00

・施設の10時前のご利用はご遠慮下さい。 13:35 ⇐ 13:25

・ホームページを更新しました。PC,スマホでみれます。 15:25 ⇐
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