
：

※活動内容や時間、送迎スケジュールは予告なしに変更する場合があります。予めご了承ください。

※ウォーキングを希望する方はスタッフまで声をかけてください。

場所：なごみ （今月のイベント）
10：30～14：30

麻雀・ゲーム ストレッチ・健康体操 麻雀・ゲーム ハロウィン13：30～16：00 13：30～ 13：30～16：00
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13：30～16：00 13：30～16：00

26
麻雀・ゲーム 即位礼正殿の儀 麻雀・ゲーム

20 21 22 23 24 25

13：30～ 13：30～16：00
場所：なごみ
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ストレッチ・健康体操 麻雀・ゲーム

13 14 15 16 17

6 7 8 9 10 11

13：30～16：00 13：30～16：00

12
麻雀・ゲーム 麻雀・ゲーム

1 2 3 4 5
麻雀・ゲーム
13：30～16：00

12:10

13:35 ➡ 13:45・今月のイベントはハロウィンです。

・送迎時間 フォレスト発11：00、なごみ発13：15に変更です

日 月 火 水 木 金 土

10:10 ➡ 10:20
E-Mail:npoforest@gmail.com   TEL:FAX:0476-37-3955 11:00 ➡ 11:10

・ストレッチ、健康体操を10/15.29.13：30～開催します。 13:25 ⇐ 13:15

・10月より「ふれあいバス」の時刻が変わります。注意してね 15:25 ⇐ 15:15

お知らせ　14・22は祝日のため休みです。 11:55 ⇐ 11:45
・なごみ、ファインドリームは、金曜日も開いています。 12:00 ➡

１０月から始まる講座
はいちばん希望の多
かったストレッチ・健康
体操から始めることに
なりました。今後、順次
講座を増やしていく予
定です。

VOL・５６（令和元年9月発行）

フォレスト・ファインドリーム通信
フォレスト TEL:0476-33-6755/FAX:0476-48-8004 送　迎　時　間
ＨＰ: http://www.npoforest.com/ E-Mail:npoforest@gmail.com フォレスト なごみ
ファインドリーム：
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tel:FAX:0476-37-3955
tel:FAX:0476-37-3955
tel:0476-33-6755/FAX:0476-48-8004
http://npoforest.jimdo.com/

